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	（１）国籍唯一の原則（国籍法１６条１項）、国籍自由の原則（憲法２２条２項、国籍法第１３条、１４条）、国籍留保（出生に伴って日本国籍以外の国籍を取得した場合）、国籍選択（重国籍者―２２才に達するまでの間にいずれかの国籍を選択（国籍法　１４条）、
	（２）①日本国民が自己の志望により外国の国籍を取得した場合 は、日本の国籍を自動的に喪失します。（国籍法第１１条　１項）
	②国籍喪失の届け出は、本人、配偶者又は四親等内の親族が国籍喪失の事実を知った日から１ヶ月以内（届け出すべき者がその事実を知った日に国外に在る場合は、その日から３か月以内）にする必要があります。  ③日本と外国の国籍を有する方が，外国の法令従って（例えばその外国が日本と同様な国籍選択制度を有している場合に），その外国の国籍を選択した場合には，自動的に日本国籍を失います。
	なお、自己の意思で米国市民権を取得する場合は、その時点で日本国籍を失いますので二重国籍とはなりません。例えば、米グリーンカード保持者が米国市民権を取得した場合は、米国市民権取得時点で日本国籍を自動的に喪失しますので、二重国籍者ではありません（国籍喪失届の提出が必要です）。

