
CJC であなたの興味を実現しよう！ 

故村田先生の寄付へ

のお礼 

シカゴ日本人会オフィスで習字教室を開い

ている柳嶋先生の御厚意で、右の習字を作

成してもらい、お礼としてお送りいたしま

した。どうもありがとうございました。習

字を習いうことにご興味のある方は、下の

ボタンをクリックしてください。柳嶋先生

にお繋ぎします。 

ここを押してね！  

  

  

     

運動部主催、ゴルフトーナメント（１０月１７日）快晴でした！すべての写真が掲載

できずに申し訳ないです。 



  

  

  

  

     



 

さくらラジオ録音 

シカゴ日本人会 ビジネス部会理事 Juretic
由紀さん：かわら版 USA インタビューSP
全米日系団体・コミュニティー紹介がされ

ました。 

ここを押して、録音を聞いて  

  

 

Join US！ボランティ

ア募集 

シカゴ日本人会では、あなたにぴったりか

もしれないボランティア募集中です。 

お年寄りのための運転、お助けマン、SNS
サイトの Update、Webinar 設定、ニュー

スレターの記事提供、編集、新年会サポー

ト、バザーサポートなど。月に２時間程度

のコミットメントが多いです。 

ここから問い合わせ  

  

     

CJC のニュースレターが突然、届かなくな

ってしまったら？ 

多くの場合、お持ちの迷惑メールを管理するソフトが自動的に改変されて、以前は、受

け取れていたニュースレターが、SPAM メールとして受け取れなくなっている場合が

多いようです。時々「迷惑メール」フォルダーの中身を見て、CJC からのメールを



「迷惑メール」から外して、「受信フォルダー」に入るようにしましょう。ご質問は、

下記のイメージをクリックしてくださいね。 

 



  

更年期を明るく過ご

そう！そのポイント

を理解して、セルフ

ケアを 

家事や仕事で以前だったらあり得ないミス

をしたり、気力が低下して、これまででき

ていたことができなくなったりする人も少

なくありません。けれどもそれは「あなた

自身のせい」ではなく、「更年期のせい」

です。そして、更年期でも元気にできる、

いつもチャレンジングな藤森さんの実践講

座聞いてみましょう。イメージをクリック

して登録しよう。 
  

     

英会話クラス参加し

ませんか？ 

Zoom で、新年会などの司会でお馴染みの

Donna 先生と楽しく英会話を勉強しません

か？ まずは、どのくらいの人が興味があ

って、どのくらいの頻度がご希望か知りた

いです。 

ここ押してね  

  

  

     



  

CJC では皆様の趣味

を応援します 

会員の絆づくりのために、料理教室でも、

各種運動でも、癌チャリティグループで

も、ダンスでも、着付けでも。いろいろな

オポチュニティーを提供したいと思ってい

ます。ぜひそんな場を作りたい方、CJC に

連絡してください。 

ここ押してね  
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